Curso Anatomia y Biomecanica del Ejercicio.
Duracion: 130 horas

Modalidad: Online

Contenidos:

| Modulo | Asignatura | Contenidos | Horas | Fechas |

Estudio de la anatomia macroscépica.

(1]
I ' 7 Planos y ejes de movimiento.
g R S yEjes e 2 % horas. 12-01-21
o asica. Movimientos basicos.
g Terminologia de localizacién.
“E’ K Citologia de la célula.
s g Tejido epitelial. 14-01-21
S ® Tejido conectivo.
= e Células y tejidos. J . 5 horas.
. < Tejido 6seo.
i e
o Tejido muscular. 19-01-21
_g Tejido nervioso.
o Generalidades del hueso.
s Aparato Neralic O 2 % horas. 21-01-21
locomotor. Articulaciones y su clasificacién.
Estudio de las estructuras dseas y musculares.
Cabeza y cuello. - - y 2 % horas. 26-01-21
Estudio de los nervios.
T I Estudio de las estructuras dseas y musculares.
ronco y colurmna : . y 2 % horas. 28-01-21
vertebral. Estudio de los nervios.
Estudio de las estructuras dseas y musculares.
Cintura escapular. - . y 2 % horas. 02-02-21
Estudio de los nervios.
Estudio de las estructuras dseas y musculares.
e e y 2 % horas. 04-02-21

Estudio de los nervios.

Estudio de las estructuras dseas y musculares.

Mano. ! : y 2 % horas. 09-02-21
Estudio de los nervios.

Estudio de las estructuras seas y musculares.
Estudio de los nervios.

Estudio de las estructuras seas y musculares.
Estudio de los nervios.

Estudio de las estructuras dseas.

pie. : . 2 % horas. 18-02-21
Estudio de los nervios.

Encéfalo y pares craneales.

Cintura pélvica. 2 % horas. 11-02-21

Muslo y pierna 2 % horas. 16-02-21

Moddulo 2: Anatomia funcional del
Aparato Locomotor

3 / 5 Médula espinal. 23-02-21
4 ntegracion y Sistema nervioso auténomo. 5 horas.

£ contre! Sistema endocrino

2o S 25-02-01
2 2 Estructuras de los sentidos.

i - Sistema cardiovascular.

o © 5 J Sistema linfatico. 02-03-21
-3 stemas de Sistema respiratorio. 5 horas.

= regulacion Sistema urinario

= : 04-03-21

Sistema digestivo.



Moddulo 4: Biomecanica aplicada
al Ejercicio

Modulo Final

Integracion de la
biomecdnica al
ejercicio.

Ejercicios de
movilidad y
estabilidad.

Estructura de la
rutina de acuerdo
con la anatomia.

¢Cémo iniciar un analisis de los ejercicios?
Analisis de los ejercicios de empuje.
Analisis de los ejercicios de traccion.
Analisis de los ejercicios cadera dominante.
Analisis de los ejercicios rodilla dominante.
Analisis de los ejercicios de CORE.

Evaluacién y test de movilidad y estabilidad.

Prescripcion de los ejercicios de movilidad.

Prescripcion de los ejercicios de estabilidad.

Estudio de objetivos.

Eleccidn y opciones de ejercicios.
Modelos de planificacién.
Confeccion de la rutina.

Examen Final de Certificacion (EFC)

“Anatomia Funcional y Biomecdnica del Ejercicio”

Trabajo Final de Certificacion (TFC)

“Anatomia Funcional y Biomecdnica del Ejercicio”

15 horas.

5 horas.

5 horas.

20 horas.

35 horas.

09-03-21
11-03-21
16-03-21
18-03-21
23-03-21
25-03-21
30-03-21

06-04-21
08-04-21

13-04-21

Sin fecha
(Requisito para
titulacion)



